
Wenn man geärgert wird, muss man cool bleiben
DUISDORF . �Wenn ein Auto mit
250 Stundenkilometern auf einer
nahe gelegenen Straße vorbeirast,
ist das dann Gefahr?" Fragend
schauen sich die Kinder an, sind
sich aber schließlich einig . �Ja",
meinen die acht Kleinen, die am
Coolness-Training an der Derletal-
Förderschule teilnehmen .

In Rollen- und Kampfspielen so-
wie bei Entspannungsübungen
galt es in der schuleigenen Turn-
halle, den eigenen Körper und
dessen Kraft zu spüren - drei
Stunden lang . Das Ziel des speziell
ausgebildeten Trainer-Team Ika
Macke, Bernd Scheuvens und Fer-
dinand Fendel : Die Kinder sollten
lernen, Gefahren zu erkennen und

Kinder der Derletal-Förderschule nehmen an einem mehrwöchigen Anti-Gewalt-Training teil

einzuschätzen . Außerdem sollten
sie erfahren, Konflikte mit Mit-
schülern richtig zu beurteilen und
dementsprechend deeskalierend
zu reagieren . Dafür musste das
Trio eine Menge Geduld mitbrin-
gen . � Die Konzentration der Schü-
ler ist zum Ende hin nicht immer
gewährleistet, aber auch das gilt es
zu lernen", sagte Uschi Schroeder-
Burghoff, Konrektorin der Derle-
talschule .

�Für unsere Schule ist dieser
Kurs ein Teil unserer Philosophie
der Gewaltablehnung", so Schroe-
der-Burghoff weiter . �Kinder sol-
len spielerisch von friedlichen
Konfliktlösungen überzeugt wer-
den und sie sollen cool bleiben,
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Die drei �Jäger" sollen den Elefanten (die liegenden Jungs) ausei-
nanderziehen . Alles ist erlaubt, bis jemand �Stopp" ruft .
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wenn sie jemand ärgert", fügt sie
ergänzend hinzu . Doch warum
wird so ein Coolness-Kurs über-
haupt angeboten? Die Antwort der
Organisatoren kommt schnell :
�Uns liegt das Anti-Gewalt-Trai-
ning sehr am Herzen, um den zu-
nehmenden Gewaltübergriffen
unter Jugendlichen vorzubeu-
gen."
In Zusammenarbeit mit dem Ver-

ein Sterntaler Bonn und unter der
Schirmherrschaft von Schauspie-
ler Bill Mockridge läuft der Kurs
noch ein paar Wochen weiter . Je-
den Freitag treffen sich die Kinder
mit ihren Trainern, üben, spielen
und lernen, einfach cool zu blei-
ben .
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