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Die warme Mahlzeit selber kochen
Sterntaler Bonn e.V. sponsert Ernährungsprojekt von „Uns Huus“ mit 4460 Euro 

Eine warme Mahlzeit geben, 
Wissen über gesunde Ernährung 
und Spaß am Kochen vermitteln 
– darum geht es bei einem Er-
nährungsprojekt  des  Jugend-
zentrums „Uns Huus“. Der Ver-
ein Sterntaler Bonn e.V., der 
seit acht Jahren die Kinder- und 
Jugendarbeit der Caritas-Ein-
richtung unterstützt, hat mit einer 
hohen Spende die Durchführung 
dieses Ernährungsprojekts auch 
in diesem Jahr ermöglicht: 4.460 
Euro spendet Sterntaler Bonn 
e.V., um Kindern eine warme 

Mahlzeit und Bildung über gesundes Essen zu geben. 

Im Rahmen des Projekts „Bildung 
geht durch den Magen“ kocht eine  
Ernährungswissenschaftlerin 
fünfmal pro Woche mit Kindern, 
Teenies oder Jugendlichen. 40 
Kinder, 20 Teenies und 25 Ju-
gendliche erhalten so durch-
schnittlich pro Woche eine warme 
Mahlzeit. Dreimal pro Woche wird 
am späten Nachmittag gekocht. 
Teenies und Jugendliche kochen 
am frühen Abend gemeinsam mit 
der Ernährungswissenschaftlerin.

„Mit hungrigem Magen können 
Kinder und Jugendliche weder aufmerksam noch lernbereit sein. Das ist für uns der entschei-
dende Grund, warum wir dieses Projekt finanziell unterstützen“, betont Doris Meyer, Vorsitzende 
von Sterntaler Bonn e.V.. „Wir finden es besonders wichtig, dass den Kindern Wissen über ge-
sunde Ernährung vermittelt wird und dass sie Spaß am Kochen entwickeln.“ 

„Wir sind sehr froh darüber, dass Sterntaler Bonn e.V. dieses Projekt unterstützt“, sagt Caritas-
Vorstand Karl Wilhelm Starcke. „Wir haben immer wieder 
erfahren, dass Kinder, die unsere Einrichtung besuchen, hungrig 
sind und warme, gesunde  Mahlzeiten nur als Ausnahme kennen. 
Hier setzt unser Projekt an, mit dem wir auch nachhaltig Kinder 
und Jugendliche für gesunde Ernährung gewinnen wollen.“

Gesunde Ernährung, das steht auch beim Ferienprogramm von 
„Uns Huus“ in dieser Woche auf der Tagesordnung. Und so luden 
die Kinder von „Uns Huus“ die Vorsitzende von Sterntaler Bonn 
e.V. als Dankeschön zu einer kleinen Mahlzeit ein – selbst 
gekocht, versteht sich.
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